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Целевая  программа «Здоровым быть здорово!»

Паспорт программы

	Наименование программы
	Программа по формированию здорового образа жизни у населения ТОС  «Здоровым быть здорово!»

	Заказчик программы
	ТОС «Приморское» 

	Исполнители программы
	ТОС «Приморское»,социальные партнеры ТОС, хозяйствующие субъекты на территории поселения. 

	Механизм реализации программы
	 Совершенствование форм деятельности ТОС по формированию здорового образа жизни населения.

Работа по привлечению хозяйствующих субъектов  к помощи по созданию и развитию спортивной инфраструктуры на территории ТОС.

Участие населения ТОС в поселковых, районных и областных  соревнованиях и спартакиадах.

Активное взаимодействие ТОС  с социальными партнерами по формированию здорового образа жизни и профилактике вредных зависимостей у населения, особенно молодежи.



	Сроки реализации программы 
	2010-2012годы

	Источники финансирования программы
	 Призовой фонд ТОС «Приморское»,добровольные пожертвования, спонсорская помощь, бюджетные средства

 

	Ожидаемые результаты реализации программы
	Увеличение числа жителей ТОС, регулярно занимающихся физической культурой и спортом, улучшение физической подготовленности детей, юношества, молодежи, повышение их готовности к производительному труду и защите Родины. 

Уменьшение числа правонарушений среди несовершеннолетних, повышение эффективности деятельности ТОС по спортивно- массовой и оздоровительной деятельности.

Становление и развитие спортивной инфраструктуры. 


Введение.

Современное общество характеризуется малоподвижным образом жизни.  Интернет и телевидение заполняет все свободное время граждан, особенно молодежи.  Вызывают тревогу молодые семьи с низким духовным началом. Как правило, эти семьи находятся в социально-опасном положении, их дети бесконтрольны, ослаблены здоровьем из-за отсутствия полноценного питания и надлежащего ухода. Отсутствие нравственных ориентиров у молодежи приводит к бесцельному времяпровождению, вредным зависимостям, злоупотреблению алкоголем. В этих условиях приобретает значение целенаправленная деятельность ТОС по популяризации среди населения необходимости сознательного усилия каждого жителя по сохранению собственного здоровья. Главная роль в сохранении физического, психического и духовного здоровья отводится здоровому образу жизни, приобщению людей к систематическим занятиям физическими упражнениями и спортом, формированию активной жизненной позиции с ориентацией на духовно-нравственное развитие, вовлечению в спортивные клубы и секции. В гармонии физических и духовных способностей лежит ключ к здоровью каждого человека и общества в целом. В основе этой программы лежит разумное сочетание санитарно-просветительной, профилактической работы, оздоровительных, спортивно-массовых мероприятий, личного вовлечения населения в прекрасный мир спорта, формирование у каждого жителя индивидуального сознательного отношения к своему здоровью, здоровью всех членов семьи, бережного отношения к окружающей природе.

Цель программы:

создание условий для  формирования позитивного отношения населения ТОС к здоровому образу жизни.

Задачи:

* формирование и развитие спортивно-оздоровительной инфраструктуры на территории ТОС.

* взаимодействие организаций, учреждений и общественных объединений по совершенствованию профилактической работы среди населения;

*формирование у молодёжи потребности в физическом совершенствовании;

* организация спортивных мероприятий и праздников;

*содействие летнему отдыху детей и взрослых.

Мероприятия по реализации программы.

1.Формирование и развитие спортивно-оздоровительной инфраструктуры. 
	№ п/п
	Наименование 

мероприятий
	Сроки 

проведения
	Ответственные 

исполнители

	1.
	Реконструкция  спортивных сооружений на местах для проведения соревнований среди детей, подростков и молодежи ТОС. 
	2010г
	ТОС «Приморское», Администрация Приморского сельского поселения

	2.
	Продолжение оборудования поселкового стадиона.
	2010-2012г
	ТОС «Приморское», Администрация Приморского сельского поселения

	3.
	Приобретение спортивных тренажеров, теннисного и бильярдного столов.
	2011г
	ТОС «Приморское», Администрация Приморского сельского поселения

	4.
	Оборудование 2  детских оздоровительных площадок на территории ТОС, катка в зимнее время.
	2010-2011г
	ТОС «Приморское», Администрация Приморского сельского поселения

	5.
	Заключение соглашений с организациями различных форм собственности по организации оздоровительной и спортивной деятельности населения ТОС в зимний период времени.
	2010-2012г
	ТОС «Приморское», Администрация Приморского сельского поселения, организации различных форм собственности по исполнению условий заключаемых соглашений.

	6.
	Организация спортивного клуба «ЗОЖ»
	2011г
	Совет ТОС, Гилязудинова Е.Н.

	7.
	Содействие футбольной, волейбольной командам поселения в приобретении спортинвентаря, спортивной формы, в организации поездок на соревнования. 
	2010-2012г
	Совет ТОС, Шуманов И.З.

	8.
	Содействие ВПК «Красная гвоздика» в участии в районных и областных смотрах и конкурсах, в обеспечении спортинвентарем и спортивной формой. 
	2010-2012г.
	Совет ТОС, Носенко С.П.

	9.
	Содействие организации ЛОЛ с дневным пребыванием на базе «МОУ Приморская СОШ»
	2010-2012г
	Совет ТОС, Администрация Приморского сельского поселения, 

«МОУ Приморская СОШ»

	10.
	Оборудование мест массового отдыха на площади поселения и на берегу Волги.
	2010-2012г
	ТОС «Приморское», Администрация Приморского сельского поселения

	11.
	Оборудование зоны отдыха на территории МУЗ «Приморская ЦРБ №2»
	2011-2012г
	ТОС «Приморское», Администрация Приморского сельского поселения, МУЗ «Приморская ЦРБ №2»


2. Профилактическая работа.

	№ п/п
	Наименование 

мероприятий
	Сроки 

проведения
	Ответственные 

исполнители

	1.
	Профилактические рейды с целью выявления подростков и молодежи, злоупотребляющими наркотическими и токсическими веществами, а также нарушающими Закон Волгоградской области от 28.12.09.№1974-ОД 
	2010-2012г
	ТОС «Приморское», административная комиссия, казачья дружина, УУМ, «МОУ Приморская СОШ»

	2.
	Заключение соглашений с муниципальными образовательными учреждениями, учреждениями здравоохранения по проведению тематических лекций по профилактике вредных зависимостей, Дней профилактики, пропаганде ЗОЖ 
	2010-2012г
	ТОС «Приморское», Администрация Приморского сельского поселения 

	3.
	Организация вакцинации населения, диспансеризации
	2010-2012г
	ТОС «Приморское», Администрация Приморского сельского поселения, МУЗ «Приморская ЦРБ №2»

	4.
	Организация месячника профилактики «Мы здоровое будущее России!» 
	Апрель

2010-2012г
	ТОС «Приморское», административная комиссия, казачья дружина, УУМ, «МОУ Приморская СОШ»

	5.
	Выпуск буклетов, листовок «Сделай правильный выбор!»
	2010-2012г
	Совет ТОС, Гомоскова Т.Ф.

	6.
	Участие в районных, областных конкурсах за здоровый образ жизни 
	2010-2012г
	Совет ТОС, Гилязудинова Е.Н., Наследникова О.Г.

	7.
	Тематические дискотеки «Мы не курим и не пьем, мы танцуем и поем!»
	2010-2012г
	Совет ТОС, СДК, « МОУ Приморская СОШ»

	8.
	Профилактические рейды в семьи, находящиеся в социально-опасном положении.
	2010-2012г
	ТОС «Приморское», административная комиссия, казачья дружина, УУМ, «МОУ Приморская СОШ»

	9.
	Проведение акций «Брось сигарету – возьми конфету!» « А я сяду на велосипед!».
	2010-2012г
	Совет ТОС, СДК, « МОУ Приморская СОШ»

	10.
	Создание волонтерской группы для организации профилактической работы на территории ТОС
	2011г.
	Совет ТОС, Гомоскова Т.Ф. Яковлева Г.П.

	11.
	Конкурс плакатов, рисунков, презентаций на тему «Умей сказать НЕТ!» на приз ТОС
	2010-2012г
	Совет ТОС, Гомоскова Т.Ф.


3. Спортивно-массовая работа.

	№ п/п
	Наименование 

мероприятий
	Сроки 

проведения
	Ответственные 

исполнители

	1.
	Проведение спортивных соревнований по волейболу на приз ТОС среди учащихся  «МОУ Приморская СОШ»  
	Декабрь

2010-2012г
	Совет ТОС, Шуманов И. З. Гилязудинов Ю.Д.

	2.
	Товарищеские встречи по волейболу и баскетболу между командами ТОС и МОУ Приморская СОШ
	Апрель 

2010-2012г
	Совет ТОС, Шуманов И. З. Гилязудинов Ю.Д.

	3.
	Неделя здоровья «Футбол для всех!»
	Июнь 

2010-2012г
	Совет ТОС, Шуманов И. З. Гилязудинов Ю.Д.

	4.
	Велопробег, посвященный Дню Победы 
	май

2010-2012г
	Совет ТОС, Шуманов И. З. Гилязудинов Ю.Д.Гилязудинова Е.Н.

	5.
	Спортивные соревнования «Папа, мама, я – спортивная семья!» 
	 Июнь

2010-2012г
	Совет ТОС, ДДТ

	6.
	Военно-спортивные игры «Зарничка», «Зарница» 
	2010-2012г
	Совет ТОС, ДДТ, «МОУ Приморская СОШ»

	7.
	Осенний кросс «Бег в радость!»
	Сентябрь

2010-2012г
	Совет ТОС, Шуманов И. З. Гилязудинов Ю.Д.

	8.
	 Спортивный праздник «Пляжный волейбол для всех!»
	Август

2010-2012г.
	Совет ТОС, Шуманов И. З. Гилязудинов Ю.Д. Гилязудинова Е.Н.

	9.
	Праздник Ивана Купалы для активистов ТОС
	Июль

2010-2012г
	Совет ТОС, Корнилова В.М.

	10.
	Спортивные соревнования и забавы в День села
	2010-2012г
	Совет ТОС, СДК, Шуманов И.З. Гилязудинов Ю.Д. Гилязудинова Е.Н.

	11.
	Спортивные соревнования «А ну-ка, парни!»
	Февраль

2010-2112г
	Совет ТОС, Шуманов И. З. Гилязудинов Ю.Д.,Носенко С.П.


